
EJERCICIO PRÁCTICO

El semáforo
emocional
Cómo tomar decisiones inmobiliarias sin que

las emociones te jueguen una mala pasada

Miguel Gomis  ·  Formador empresarial y copywriter  ·  miguelgomis.com

De la empresa a la vivienda: el origen de este ejercicio

Llevo años trabajando con empresas y equipos como formador empresarial. Una parte fundamental de

mi trabajo es ayudar a las personas a entender cómo se relacionan consigo mismas en entornos de

presión: cómo interpretan los hechos, cómo gestionan sus emociones y cómo eso afecta directamente a

sus decisiones y su rendimiento.

El semáforo emocional es uno de los ejercicios que utilizo en mis formaciones para que las personas

detecten, en tiempo real, desde qué estado emocional están actuando. Lo he aplicado con directivos,

comerciales y equipos que toman decisiones con mucho en juego.

Lo que tienes en tus manos es una adaptación directa de ese ejercicio al contexto de la compra de

vivienda: una de las decisiones más importantes y emocionalmente cargadas que tomamos en la vida.

El objetivo es el mismo que en la empresa: que no sea el miedo, la urgencia ni la presión externa quien

decida por ti.
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El semáforo emocional Las 3 preguntas + los 3 estados

"La mayoría de los errores no vienen de no saber. Vienen de decidir en rojo creyendo que

estamos en verde."

Antes de decidir, hazte estas 3 preguntas

1
¿Qué estoy sintiendo ahora mismo?

No lo que piensas. Lo que sientes: nervios, urgencia, euforia, miedo… ponle nombre.

2
¿Este sentimiento me da información útil o es ruido?

No todas las emociones son una señal de alarma. A veces el miedo dice algo real. Otras, solo sabotea.

3
¿Estoy decidiendo desde la claridad o desde la presión?

Identifica si la urgencia viene de dentro o de alguien externo que te está empujando a cerrar.

ROJO

Para. Respira.

Decides desde el miedo, la

urgencia o la presión de alguien

externo.

No decidas hoy

ÁMBAR

Espera y observa.

Algo no cuadra pero no sabes qué.

Haz una pregunta más. Duerme

una noche.

Pausa antes de actuar

VERDE

Puedes decidir.

Estás tranquilo, tienes la

información que necesitas y tu

instinto no genera conflicto.

Adelante con confianza
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El semáforo emocional Cómo usarlo + sobre el autor

¿Cómo usarlo en la práctica?

1

Detente antes de firmar o comprometerte

No importa si es una visita, una oferta o la firma del contrato. Dos minutos antes, hazte las 3

preguntas.

2

Identifica tu color con honestidad

El semáforo solo funciona si no te mientes a ti mismo. La presión del vendedor, el miedo a perder la

oportunidad o la euforia del momento son señales de alerta, no razones para acelerar.

3

Actúa según el estado

Verde: avanza con confianza. Ámbar: tómate 24 horas más. Rojo: para completamente y retoma

cuando el ruido emocional baje.

Sobre el autor

MG
Miguel Gomis
Formador empresarial  ·  Copywriter

Trabajo con empresas y equipos para mejorar cómo las personas se relacionan consigo mismas

dentro del entorno laboral: gestión emocional, responsabilidad personal, comunicación auténtica y

toma de decisiones bajo presión. Mis formaciones son presenciales, intensivas y con seguimiento

posterior, porque los cambios reales no ocurren en un día.

Paralelamente, como copywriter especializado en B2B, ayudo a empresas establecidas a

comunicar mejor lo que hacen y a convertir esa comunicación en negocio real. El semáforo emocional

es un ejemplo de lo que ocurre cuando el trabajo con personas y la claridad comunicativa se juntan:

una herramienta simple, directa y que funciona.

Formación empresarial Copywriting B2B

¿Quieres seguir trabajando tu mentalidad?
Visita miguelgomis.com y empieza hoy.
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